KUTSU

TERVETULOA 1-VUOTISSYNTTAREILLE!

GYMi Lasten ja nuorten kuntoklubi viettdda 1-vuotissyntymapaividaan
Kampissa (Malminkatu 20, Helsinki) sunnuntaina 24.5.2009 klo 10.00-16.00.

Kello 11.00 alkavassa lehdistotilaisuudessa toimitusjohtaja Christina Nurmi kertoo GYMin kuluneesta
vuodesta seka tulevaisuudenndkymista. Lapset padsevat koko paivan ajan temppuilemaan GYMin
kolmessa eri salissa.

Avoimien ovien padivdn ohjelma:

10.30 Lasten aamujumppa Pikku Kakkosen tyyliin
11.00 Lehdistétilaisuus

11.15 GYMiWrestle

12.00 GYMiParkour-rata

13.00 GYMiCircus

14.00 GYMiDance ja rytmit

15.00 GYMiYoga lapsille

Tervetuloa tutustumaan GYMi Lasten ja nuorten kuntoklubin toimintaan! Myds lapsesi ovat
tervetulleita GYMin syntymapaiville.

Lisatiedot:
Gymicom Oy, toimitusjohtaja Christina Nurmi, puh. 040 767 2752
info@gymicom. i

oimintansa Helsingin Kampissa kesdlld 2008. GYMin perustajat Oona Kiveld, Christina
Nurmi ja Ma an ja telinevoimistelun ammattilaisia. GYMi tarjoaa ohjattua liikuntaa, kuten tanssia,
parkouria, nassi stelua ja joogaa, kaikenikdisille. Yrityksillé ja ryhmillé on mahdollisuus jérjestdd
yksityistilaisuuksi tdd oman tapansa liikkua ammattilaisten ohjauksessa. www.gymicom.com




